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“Por mas fuertes que sean mis
piernas, es mi mente la que me
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Plan de estudios

GRADO

PRIMER CURSO

M Estudios Universitarios e Historia del Deporte

B Anatomia Humana y Funcional

M Fisiologia Humana

B Fundamentos e Iniciacion Deportiva de los Deportes
Individuales y su Didactica: Natacion

W Fundamentos e Iniciacion Deportiva de los
Deportes Colectivos y su Didactica: Voley

M Expresion Corporal

Ml Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte

B Fundamentos e Iniciacion Deportiva de los
Deportes Colectivos y su Didactica: Futbol

Bl Deporte y Actividad Fisica Adaptada

B Fundamentos e Iniciacion Deportiva de los Deportes
Individuales y su Didactica: Atletismo

SEGUNDO CURSO

Hl Antropologia y Responsabilidad Social

M Fisiologia del Ejercicio

W Biomecanica y Sistematica del Movimiento
Humano

B Fundamentos e Iniciacion Deportiva de los
Deportes Individuales y su Didactica: Habilidades
Gimnasticas

B Motricidad Basica y Juegos Motores

Bl Teoria y Practica del Entrenamiento Deportivo |

B Fundamentos e Iniciacion Deportiva de los
Deportes de Adversario y su Didactica: Deportes
de Raqueta

W Actividad Fisica Deportiva para la Salud y Calidad
de Vida

B Fundamentos e Iniciaciéon Deportiva de los
Deportes Colectivos y su Didactica: Baloncesto

B Fundamentos e Iniciacion Deportiva de los Deportes
de Lucha y Adversario y su Didactica: Judo

TERCER CURSO

B Procesos de Ensefianza Aprendizaje en
Educacioén Fisica

W Aprendizaje y Control Motor

M Actividad Fisica y Deportiva para Personas con
Patologias

B Fundamentos e Iniciacion Deportiva de los
Deportes Colectivos y su Didactica: Balonmano

B Actividad Fisica y Deportiva para Personas con
Patologias

M Gestion de Recursos en Actividad Fisica y Deportiva

MW Teoria y Practica del Entrenamiento Deportivo Il

B Actividades Deportivas en la Naturaleza: Ocio y
Recreacion Deportiva

W Etica y Deontologia Profesional

B Especializacion Deportiva

W Prevencion y Readaptacion Fisico Deportiva

B Estructura y Organizacion del Deporte

CUARTO CURSO
M Introduccion a la Teologia
Ml Trabajo Fin de Grado

Bl Practicum
H Optativas
Para mas informacion, jllamanos!:
Ismael Jalifa
FRANCISCO
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©661 509 400 / ismael.jalifa@ufv.es

DIPLOMA EN ENTRENADOR PERSONAL*

Bl Teoria General de Entrenamiento Deportivo

B Entrenamiento Personal

B Programacion y Periodizacion de Entrenamiento

B Nutricion Adaptada al Entrenamiento Personal

B Rehabilitacion-Readaptacion y Entrenamiento
con Trastornos Cronicos

*Diploma adscrito a Power Explosive
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